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Aktivitaten zur Pflege enger Freundschaften, egal wohin das Militarleben Sie flihrt

BEGINNEN SIE VOR DEM PCS

Jede Freundschaft braucht Zeit und Energie, um sie zu pflegen. Nehmen Sie sich vor dem PCS
Zeit, Strategien zu entwickeln, um die Beziehungen zu engen Freunden aufrechtzuerhalten. Ein
wenig Planung hilft viel!

« Vereinbaren Sie einen Telefon- oder Videotermin. Ein festgelegter Termin fiir das erste
Telefon- oder Videogesprach nach dem PCS kann Ihrem Kind die Gewissheit geben, dass der
Abschied kein wirklicher Abschied ist, insbesondere bei jlingeren Kindern, die keinen Zugang
zu oder keinen Besitz von Kommunikationsgeraten haben.

« Legt einen Termin fiir eine gezielte Partnerschaft fest. Planen Sie ein bestimmtes Datum (z.
B. den letzten oder ersten Schultag) oder einen Wochentag ein, um Outfits, Accessoires oder
Farben aufeinander abzustimmen. Ob RED-Freitag (Remember Everyone Deployed) oder
Upcycling-T-Shirt-Dienstag — plant, den Stil eurer besten Freundin zu kopieren und das
gemeinsame Geheimnis zu genielRen.

PROFITIEREN SIE VOM DIGITALEN ZEITALTER

Virtuelle Veranstaltungen und Moglichkeiten gibt es schon seit vor der Pandemie, aber die
Moglichkeiten und der Zugang zu virtuellen Tools haben sich in den letzten Jahren deutlich
verbessert. Nutzen Sie alte und neue Ideen, um in Echtzeit in Verbindung zu bleiben.
 Entfesseln Sie den Gamer in sich. Kampfen Sie mit Ihren Freunden Uber lhre bevorzugte
Spielkonsole in epischen Schlachten. Wenn Sie lhre Freunde lieber sehen moéchten, wahrend
Sie gemeinsam virtuelle Welten erkunden, richten Sie gleichzeitig einen Videoanruf auf
Ihrem Smartgerat ein.

« Teilen Sie einen Film und Popcorn. Einige Streaming-Dienste und Social-Media-Plattformen
unterstiitzen Watch-Party-Links. So kdnnen Sie entweder eine synchronisierte
Filmvorfuhrung teilen oder per Videoanruf miteinander telefonieren, wahrend Sie auf Ihren
separaten Geraten fernsehen. Machen Sie sich an beiden Enden Popcorn fiir ein noch
intensiveres Kinoerlebnis, ohne Ihre Limonade teilen zu missen!

« Rekrutieren Sie Erwachsene, um bei der Durchfiihrung eines virtuellen Chats und Bastelns
zu helfen. Uberlegen Sie sich, was Sie mit lhren Freunden basteln mdchten. Bestellen Sie die
benotigten Materialien und schicken Sie sie an jeden Freund. Andere Freunde (und Eltern)
kdnnen Care-Pakete mit Snacks und anderen Leckereien zum Teilen bereitstellen.
Bonuspunkte gibt es fir diejenigen, die lokal hergestellte oder hergestellte Snacks an
diejenigen schicken, die aus der Gegend weggezogen sind! Vereinbaren Sie ein virtuelles
Treffen auf einer Videoplattform und bereiten Sie sich auf das Basteln und Mitnehmen mit
Freunden vor!

» Nutzen Sie soziale Medien. Nicht nur dltere Kinder und Erwachsene kdnnen soziale Medien
nutzen, um in Kontakt zu bleiben. Einige Social-Media-Plattformen bieten kinderfreundliche,
elternverwaltete Optionen, damit auch die jlingsten Familienmitglieder SpaR haben. Ist es
fur den ersten Social-Media-Account eines Kindes noch zu friih, kbnnen Eltern Nachrichten
und Videokonferenzen lber ihre eigenen Accounts ermaoglichen.
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