
描述：通过主持IEP会议，学⽣学习如何有效地表达⾃⼰的需求和偏好。
这种积极参与不仅能增强他们在教育环境中表达意⻅的⾃信⼼，还能提
升他们在个⼈⽣活以及未来职业环境中表达意⻅的能⼒。

影响：学⽣培养关键的沟通技巧和强烈的⾃我价值感，这对他们⼀⽣的
成功⾄关重要。

描述：通过在个⼈化教育计划 (IEP) 中发挥主导作⽤，学⽣能够深⼊了
解⾃⼰的技能、偏好和潜在的职业发展⽅向。这种⾃我认知对于规划毕
业后的⽣活⾄关重要，⽆论是继续深造、就业还是独⽴⽣活。 
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描述：学⽣主导的 IEP ⿎励学⽣根据⾃⾝兴趣和优势设定学术和个⼈⽬
标。这种个性化⽅法确保⽬标有意义且可实现，并与学⽣的志向相符。

影响：学⽣学习如何设定、规划和实现⽬标，并使他们具备在学校以外
适⽤于⽣活各个领域的⽬标设定技能。

为⻘少年及其家庭提供⽀持和培训，帮助他们了解学⽣主导的 IEP 的优势和最佳实践。访问 wapave.org/events 了解即将推出
的培训。 

促进⾃我倡导和独⽴ 
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描述：当学⽣参与决策过程时，他们⾃然会更加投 
⼊于⾃⾝的教育。这种参与有助于他们理解学习的
相关性，并培养他们对教育⽬标的持续投⼊。

影响：更⾼的学习积极性和更加个性化的学习体验
可以提⾼学习成绩并增加学校活动的参与度。 

提⾼学⽣的参与度和积极性

改善个性化⽬标设定 

4 加强过渡规划

描述：学⽣主导的个性化教育计划需要学⽣、教育⼯作者、家⻓和其
他利益相关者之间的协作。这种合作确保各⽅与学⽣的⽬标保持⼀
致，并共同努⼒⽀持他们的教育之旅。

影响：加强协作可以加强学⽣与其⽀持⽹络之间的关系，从⽽可以在
他们的整个教育过程中及以后提供更强⼤的⽀持系统。

学⽣主导的个性化教育计划 (IEP) 要求残障学⽣积
极参与⾃⾝的教育规划。学⽣在教育⼯作者、家⻓
和其他专业⼈⼠的⽀持下，主导 IEP 会议，阐述⾃ 
⼰的偏好、⽬标和需求。

学⽣主导的 IEP 的好处

学⽣：该过程的核⼼，负责他们的 IEP 会议。
家⻓/监护⼈：⽀持并确保满⾜学⽣的需求。
教育团队：教师、学校⼯作⼈员和特殊教育专业⼈员
共同合作制定⽬标并做出调整。 
IEP 团队成员：包括所有相关利益相关者，如顾问和
治疗师。

促进所有相关⽅之间的合作。 

影响：学⽣能够更好地为过渡到⾼等教育、就业和成
年⽣活做好准备，减少这些变化所带来的不确定性。

什么是学⽣主导的 IEP？

此信息图使⽤⼈⼯智能 (AI) 从原⽂翻译⽽来。尽管我们已尽⼒确保准确性，但仍可能存在⼀些错误或细微差别，未能完美捕捉。

https://wapave.org/events

